
Die Access Bars® sind 32 Punkte am Kopf, die bei leichter Berührung eine 
positive Veränderung im Gehirn anregen und die elektromagnetischen 
Anteile von Stress, Gedanken und Emotionen defragmentieren. 

Diese sanfte, nicht-invasive 
Methode ermöglicht die 
Auflösung von sowohl physischer 
als auch mentaler Blockaden, 
die im Körper gespeichert sind, 
und verhilft zu einer größeren 
Leichtigkeit in allen verschiedenen 
Lebensbereichen. 

Eine Bars-Sitzung dauert 60–90 
Minuten und ist ein Prozess, der 
als einmalige Sitzung oder als 
monatliche, wöchentliche oder 
tägliche Erfahrung durchgeführt 
werden kann. 

Sie werden aktuell in 
Unternehmen, Schulen und 
selbst in Justizanstalten 
weltweit eingesetzt, um mehr 
Gesundheit und Wohlbefinden zu 
ermöglichen.

Die Wirkung der Access Bars®, 
die wissenschaftlich belegt ist, ist 
von Person zu Person verschieden 
und unterscheidet sich von 
Sitzung zu Sitzung. Es wird 
jedoch von den Empfängern der 
Bars berichtet, dass eine Access 
Bars®-Sitzung bei Folgendem 
unterstützend sein kann:

• verbesserte körperliche 
Gesundheit 

• gesteigerte mentale Klarheit 
und weniger Stress

• erhöhte Motivation und 
einfachere Kommunikation

• deutlicher Anstieg an 
Empfindungen wie Freude, 
Glücklichsein, Dankbarkeit, 
Freundlichkeit und Frieden

• tiefere Entspannung und 
positive Wirkung auf Migräne 
und Schlaflosigkeit

• verbesserte psychische 
Gesundheit: Weniger 
Symptome von Depressionen, 
Panikattacken, ADD, ADHD & 
Zwangsstörung

• höheres intuitives Gewahrsein

Die erste Access Bars®-Sitzung 
wurde vor über 30 Jahren 
von Gary Douglas von Access 
Consciousness gegeben. 
Seitdem ist das Unternehmen 
in 173 Ländern expandiert und 
verfügt über mehr als 10.000 
ausgebildete Access Bars®-

Facilitatoren weltweit. 

@accessconscious @accessconsciousness @accessconsciousness
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#AccessBars 

Access Bars-Koordinator weltweit: emilyrussell@accessconsciousness.com 
Medienanfragen: Justine@mckellmedia.com
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Weitere Informationen unter www.accessconsciousness.com/bars



WAS SIND DIE ACCESS BARS®?
Die Access Bars® sind 32 Punkte am Kopf (ähnlich 
wie die Meridianpunkte), die bei Aktivierung 
dazu beitragen können, Stress und Trauma im 
gesamten Körper zu reduzieren und die positive 

Lebenseinstellung zu erhöhen.

WANN WURDEN SIE ZUM ERSTEN MAL 
ANGEWENDET?
Die erste Bars-Sitzung wurde vor über 30 Jahren 
vom Gründer von Access Consciousness Gary 

Douglas durchgeführt.

WIE FUNKTIONIEREN SIE?
Bei leichter Berührung stimulieren die Bars-
Punkte eine positive neurologische Reaktion 
beim Empfänger. Das scheint die natürlichen 
Selbstheilungskräfte des Körpers anzuregen und 
die für ein besseres Wohlbefinden notwendigen 

physiologischen Veränderungen zu erleichtern.

WAS BEINHALTET EINE SITZUNG?
Eine Sitzung dauert normalerweise 60–90 
Minuten und fühlt sich an wie eine sanfte 

Kopfmassage.

IST ES WISSENSCHAFTLICH BELEGT?
Dr. Terrie Hope PhD, DNM, CFMW veröffentlichte 
im November 2017 einen Artikel im „Journal 
of Energy Psychology“ mit dem Titel „Theory, 
Research, and Treatment“, in dem sie beschreibt, 
wie das Resultat einer einzigen 90-minütigen 
Access Bars®-Sitzung einen deutlichen 
Rückgang des Schweregrads von Depression und 
Angstzuständen aufzeigt.

Weitere Forschungen wurden im Jahr 2015 vom 
führenden Neurowissenschaftler Dr. Jeffrey L. 
Fannin mit 60 Teilnehmern durchgeführt. Er 
entdeckte, dass die Access Bars® eine positive 
neurologische Wirkung auf den Empfänger 
haben, die der Erfahrung von fortgeschrittenen 
Meditierenden sehr ähnlich ist – und es wurden 

unmittelbar Ergebnisse erzielt.

KÖNNEN SIE MEINE MEDITATION ODER 
ANDERE HEILMETHODEN, DIE ICH 
ANWENDE, BEEINTRÄCHTIGEN?
Die meisten Personen berichten, dass Access Bars® 
die Wirkung ihrer meditativen Praxis verstärkt und 
in vielen Fällen, dass das Leben zu einer Meditation 
wird. Darüber hinaus erhöht Access Bars® die 

Kapazität und Wirksamkeit anderer Heilmethoden.

WIE BEKANNT SIND SIE INZWISCHEN?
Sie werden derzeit in 173 Ländern von mehr als 
10.000 ausgebildeten Facilitatoren praktiziert. 
Zehntausende Menschen auf der ganzen Welt 
genießen jedes Jahr eine Bars-Sitzung.
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